
Säkra lyft
Omfång 1 dag

Utbildningen ger arbetstagaren rätt kompetens för att hantera olika lyftred-
skap och lyftanordningar. Enligt Arbetsmiljöverkets föreskrift AFS 2006:6 
”Användning av lyftanordningar och lyftredskap krävs rätt kompetens för 
alla som i sitt yrke använder lyftanordningar och lyftredskap. Detta för att 
förhindra att farliga situationer och arbetsskador uppstår på arbetsplatsen. 
Det gör också att utföraren känner sig trygg och säker i sin yrkesroll. Enligt 
AFS 2006:6 är det arbetsgivarens ansvar att arbetstagaren har denna kun-
skap. Utbildningsbeviset är giltigt i 5 år.



Dag 1 Säkra lyft

• Inledning

• Lyftdon, användning och funktion

• Roller och ansvar vid lyftarbete

• Riskbedömning

• Arbetsmiljölagen, föreskrifter och standarder

• Lastkoppling

• Säkerhetsregler för lastkopplare

• Teoriprov

Nercia utbildning Säkra lyft, 1 dag

Programinnehåll

För mer information om utbildningen se www.nercia.se


