
SAM-utbildning för chefer 
och ledare

Omfång 1 dag

Målet är att alla deltagare ska känna till reglerna och det praktiska  
arbetssättet med ett systematiskt arbetsmiljöarbete.



Inledning, presentation

• Historik

• Internkontroll

• SAM, definitioner

Arbetsmiljölagen – en ramlag

• Föreskrifter – komplettering av ramlagen,  
inverkan av en god/dålig arbetsmiljö

• Ekonomiska konsekvenser

• Sociala konsekvenser

• Kvalitativa konsekvenser

Viktiga arbetsmiljöfaktorer

• Fysiska belastningar

• Psykiska o sociala risker

• Organisatoriska förändringar

Ansvar och uppgiftsfördelning

• Arbetsgivare – arbetsledare

• Medarbetare

• Skyddsombud

Systematiskt arbetsmiljöarbete,  
kartläggning av arbetsmiljön  
– olika metoder

• Daglig tillsyn

• Skyddsronder – olika upplägg – Checklistor  
– Personalstatistik

• Medarbetarsamtal

Riskbedömning

• Hur bedömer vi riskerna

Handlingsplan

• Målsättning

• “Kontrakt”

• Tidplan

• Ansvariga

Ansvarsuppgifter för organisationen

• Rehabilitering, bildskärmsarbete mm

• Policydokument

Uppföljning – utvärdering

• Årlig genomgång

• Övriga avvikelser

Nercia utbildning SAM-utbildning för chefer och ledare, 1 dag

Programinnehåll

För mer information om utbildningen se www.nercia.se


